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COMMENT ÉCONOMISER DE L'ÉNERGIE, RÉDUIRE MON
EMPREINTE CARBONE ET DIMINUER LES COÛTS DANS MON
ENTREPRISE

Gratuit

FR

6 h

Session mars
03.03.2026 - 17.03.2026
Session juin
16.06.2026 - 30.06.2026

Chambre des Métiers

Public cible
Entreprises de tous secteurs, sans prérequis nécessaire. La formation est conçue pour
être accessible à tous les professionnels souhaitant initier ou approfondir une démarche
de transition énergétique dans leur entreprise.

Objectifs
Cette formation vise à sensibiliser les entreprises aux enjeux énergétiques et à la
décarbonation, en leur fournissant les connaissances de base et des outils pratiques pour
initier une démarche de transition énergétique au sein de leur entreprise. À l’issue de la
formation, les participants seront capables d’identifier les postes énergivores, de
comprendre leurs consommations et de repérer les pistes d’amélioration concrètes, tant
techniques qu’économiques.

Contenu
La formation se déroule en deux demi-journées espacées d’une semaine :
  - 1ère demi-journée :
- Introduction aux enjeux énergétiques et écologiques
- Contexte réglementaire et normes VSME
- Pourquoi et comment engager son entreprise artisanale dans une démarche de
transition ?
- Lecture et compréhension des factures d’énergie (tarifs, dynamiques)
- Notions de base en énergie
- Cartographies de consommation pour différentes typologies d’entreprises
- Préparation pour la 2ème session : collecte des factures et réflexion sur les postes
énergivores
- 2ème demi-journée :
- Cas pratiques à partir des consommations des participants
- Diagnostic énergétique personnalisé
- Efficacité énergétique : exemples concrets (air comprimé, éclairage, monitoring…)
- Énergies renouvelables : photovoltaïque, batteries, autoconsommation
- Mobilité durable
- Autres leviers : gestion de l’eau, des déchets, des achats
- Présentation des aides disponibles
- Constitution d’une boîte à outils pour la réduction de la consommation énergétique
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