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Chambre des Métiers

Public cible
Personnes souhaitant exercer une activité indépendante dans le domaine de la pédicure
au Luxembourg.

Objectifs
Cette formation intensive a pour objectif de permettre aux participants d’acquérir, en 10
mois, l’ensemble des compétences théoriques et pratiques nécessaires à l’exercice du
métier de la pédicure.

À l’issue de la formation, les apprenants seront capables de :
  - Identifier l’anatomie et les pathologies du pied, de la peau et des ongles
- Réaliser des soins de pédicurie, à l’exclusion des soins esthétiques
- Diagnostiquer les affections courantes du pied (cors, mycoses, ongles incarnés,
déformations, etc.)
- Appliquer les règles strictes d’hygiène, de stérilisation et de prévention des infections
- Adapter la prise en charge du patient selon les pathologies associées (diabète, troubles
vasculaires, etc.)
- Exercer la profession de pédicure de manière autonome et responsable

La formation prépare également à la réussite de l’examen théorique et pratique organisé
en fin de cursus, validant la formation. La réussite des examens permettra au candidat un
accès à l'acitivté "pédicure" en qualité d'indépendent.

Contenu
Formation pratique
  - Cours pratiques encadrés par des monitrices expérimentées
- Séances organisées 2 journée par mois (9h00 – 15h30)
- Pratique sur modèles fournis par les élèves et/ou le centre de formation
- Interventions dans différents lieux : salles de classe, maisons de repos, centres pour
personnes handicapées et centres pour réfugiés

Formation théorique

Les apprenants reçoivent un syllabus complet en format PDF intitulé « Le pied : anatomie
– pathologie », structuré en 8 modules :
  - Anatomie du pied (os, muscles, articulations)
- Notions d’infection, d’immunité et de stérilisation
- Anatomie et pathologies de l’ongle
- Malformations et déformations osseuses (hallux valgus, pied bot, pied creux, etc.)
- Circulation sanguine et pathologies associées (diabète, hémophilie, pathologies
vasculaires)
- Affections de la peau du pied (cors, crevasses, mycoses, etc.)
- Hygiène des pieds
- Techniques de pansement

Les cours théoriques sont dispensés par vidéoconférence, à raison d’une session de 2
heures par mois.
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