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2725F
WORKSHOP - PERFECTIONNEMENT EN PÉDICURE POUR
PROFESSIONNELS DU SECTEUR DE L'ESTHÉTIQUE

1040 €

FR

25 h

Session Novembre
10.11.2025 - 04.05.2026

Chambre des Métiers

Public cible
Toutes les personnes travaillant dans le domaine de la pédicure

Objectifs
L'objectif de cette formation est de fournir aux esthéticiennes du Luxembourg une
expertise approfondie en pédicure. Cette formation accélérée vise à combler leurs
lacunes techniques et théoriques, en leur offrant des connaissances pratiques et
théoriques essentielles.
À travers des sessions intensives et interactives, les participant(e)s apprendront à
maîtriser les techniques de soin des pieds, à reconnaître et traiter les pathologies
courantes, et à utiliser correctement les instruments et produits spécifiques à la pédicure.
En fin de formation, tous les participants recevront une attestation de participation délivrée
par la Chambre des Métiers, attestant de leur nouvelle compétence professionnelle.

Contenu
Contenu de la formation :
  - 1er jour (local : Chambre des Métiers)
- Tour de table pour connaitre le parcours individuel de chaque élève, afin de déterminer
leur profil et leur niveau;
- Explication des différents produits à utiliser, les instruments, les différentes sortes de
désinfection, etc.;
- Explication de la mise en place du plan de travail et l'organisation du matériel;
- Revue des pathologies les plus courantes qu'une pédicure doit être capable de soigner,
ou au minimum de détecter;
- Revue des principes théoriques (ongles, affections, pathologies vasculaires, etc.) et de
la déontologie professionnel-patient + fiches pratiques;
- Démo de soin complet par le professeur.
- 2e jour (local : Salle de classe avec fauteuils professionnels)
- Soin sur un modèle de leur choix, afin d'analyser leur façon de travailler et corriger les
bases;
- Intégration d'une heure de théorie après le soin;
- Explication et démonstration du travail à la fraiseuse;
- Revue des différents pansements et leur application.
- 3e jour
- Soin toute la journée dans un lieu de stage avec des cas plus complexes.
- Après 6 mois
- Meeting Teams sous un format "Questions/Réponses" pour les élèves qui auraient
encore des questions.
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