FORMATION CONTINUE

1805F
MANUTENTION DE CHARGES LOURDES ET ERGONOMIE
DANS LE SECTEUR DE L'ALIMENTATION

Zielgruppe _ - X PREIS
Tous les collaborateurs des entreprises du secteur alimentaire J 375 €
Ziele

- Sensibiliser les stagiaires a la problématique de la manutention des charges

* Apprendre les bons gestes lors de la manipulation des charges SPRACHEN

Inhalt R

- Eléments constitutifs du dos

- Pathologies

- Principes de base et régles d'or de la manutention = DAUER
- Gestes et postures = 4 8 Std

- Exercices pratiques

DATEN

@ Session - Avril

14.04.2026 - 14.04.2026

@ ORT(E)
Institut de Formation Sectoriel
<= du Batiment S.A. (IFSB)

ONLINE-ANMELDUNG
Finden Sie alle unsere Kurse auf
unserer Website und melden Sie sich
mit nur wenigen Klicks an!
formations.cdm.lu/weiterbildung/kur
se

KONTAKT

2, Circuit de la Foire Internationale
L-1347 Luxembourg-Kirchberg
B.P. 1604 - L-1016 Luxembourg

T.: (+352) 42 67 67 - 530
F.: (+352) 43 40 67
E.: formation.continue@cdm.lu

e [m] Scannen Sie den QR-Code,

-:" -"é-[j um sich anzumelden!
i
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